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OPINJONI

Is-sejha ghall-azzjoni theggeg lil kulhadd

biex jibda jithaddet dwar is-suwicidju
u |-prevenzjoni tieghu. Kull konverzazzjoni,
zghira kemm hi zghira, tikkontribwixxi

ghal socjeta li twiezen, taghder, u tifhem

Gertrude Buttigieg

Ufficjal fl-Uffic¢ju tal-Kummissarju

ghad-Dirittijiet ta’ Persuni
bi Problemi ta’ Sahha Mentali

“Ghaliex nibzghu nitkellmu?”

Ir-realta u r-ricerka juruna li
bosta persuni jzommu lura milli
jitkellmu u jfittxu I-ghajnuna
meta jhossu li s-sahha mentali
taghhom qed tbati. Huma hafna li
langas qatt ma jifthu qalbhom
mal-familja jew hbieb, izommu
kollox go fihom forsi xi darba I-
inkwiet jew l-ugigh jghaddi
wahdu.

Sfortunatament mhux dejjem
il-kaz. Din mhix sitwazzjoni
f"Malta biss imma hi problema
fuq livell internazzjonali u hu
ghalhekk li 1-Ghaqda Dinjija tas-
Sahha (World Health
Organisation, WHO) dan ix-
xahar  fil-jum  dinji  tal-
prevenzjoni tas-suwicidju
pprezentat tit-tema ‘Nibdew
Nithaddtu’.

“X'inti tghid?” nimmaginak
tghidli. “Is-suwicidju ~ ma
titkellimx dwaru”. Din hi hrafa
antika! Tr-ricerka qed turi li meta
ninfethu ghal xulxin, sew jekk
tkun mal-familja, habib, kollega
jew sahansitra persuna li ma
tathiex, dan jista’ jghin biex
tipprevjeni s-suwicidju.

‘Nibdew Nithaddtu’

II-WHO pprezentat it-tema
triennali taghha ghall-Jum Dinji
ghall-Prevenzjoni tas-Suwicidju
(WSPD) ghall-2024-2026:
“Nibdlu n-Narrativa dwar is-
Suwicidju” billi poggicet l-ewwel
sejha ghall-azzjoni ghall-2024
bit-tema “Nibdew Nithaddtu”.
Din it-tema ghandha I-ghan Ii
tqajjem kuxjenza dwar I-
importanza li titnaqqas 1-istigma
u li theggeg konverzazzjonijiet
miftuha ghall-prevenzjoni tas-
suwicidji u biex wiehed ifittex I-
ghajnuna f"waqtha.

IlI-bidla tan-narrativa dwar is-
suwicidju  hija  dwar it-
trasformazzjoni ta’ kif inharsu
lejn din il-kwistjoni kumplessa u
1-bidla minn kultura ta’ silenzju u
stigma ghal wahda miftuha, lesta
li tithem u toffri appogg. Id-
diskors dwar dan ghandu
jwassalna  wkoll sal-10 ta’
Ottubru meta nfakkru 1-Jum
Dinji tas-Sahha Mentali li din is-
sena se jhares lejn it-tema ‘Wasal

il-waqt li naghtu prijorita lis-
Sahha Mentali fuq il-post tax-
xoghol’.

Kultura ta’ sapport

Is-sejha ghall-azzjoni theggeg
lil kulhadd biex jibda jithaddet
dwar  is-suwicidju u -
prevenzjoni tieghu. Kull
konverzazzjoni, zghira kemm hi
zghira, tikkontribwixxi ghal
socjeta li twiezen, taghder, u
tithem. Billi nibdew dawn il-
konverzazzjonijiet vitali, nistghu
nkissru  l-ostakli,  ingajmu
kuxjenza, u noholqu kultura ta’
sapport ahjar.

M’ghandekx ghalfejn tkun
professjonist  biex  taghmel
differenza sostanzjali fil-hajja ta’
xi hadd li gqed ibati. M’ghandekx
ghalfejn tahseb li biex tghin lil xi
hadd tghinu jsib is-soluzzjonijiet
kollha. Imma billi semplicement

toffri hin u spazju biex tisma’ lil
xi hadd jitkellem dwar id-
dwejjaq tieghu jew sahansitra
jagsam il-hsibijiet tieghu, inti
tista’ tkun gqed tghinu.

Forsi toqghod lura milli tghin
ghax ma tafx x’se tagbad tghid —
ftakar, i m’hemmx formula
specifika. Hafna drabi n-nies li
jkunu fdiffikulta ma jkunux qed
ifittxu pariri imma pjuttost
persuna genwina li turi interess,
empatija u li ma tiggudikax. I¢c-
cavetta hi li tkun qed tghin biex
tigi evitata xi tragedja. Dan tista’
taghmlu.

Dan hu dak li tghallimna minn
nies li salvaw minn attentat ta’
suwicidju. Huma jirringrazzjaw
lil dawk li lahquhom fil-mument
ta’ dwejjaq u diffikultajiet u
offrewlhom kompassjoni u
ggwidawhom lejn sorsi ta’
appogg ghall-fejqan.

Principji semplici

Il-hidma ta’ Erbacher (2017)
toffri principji semplici hafna li
jistghu jiggwidawna biex ma
nhallux is-suwicidju jsehh imma
minflok ixxerred 1-Imhabba —
LOVE

L — LISTEN —Isma’

O — Offer support — Offri s-

sapport
V. -  Value them -
ivvalorizzahom

E — Encourage help — heggeg
biex ifittxu I-ghajnuna

11-Jum Dinji ghall-Prevenzjoni
tas-Suwicidju (WSPD) u 1l-Jum
Dinji tas-Sahha  Mentali
(WMHD) jitfakkru kull sena bl-
ghan i tintefa’ l-attenzjoni fuq
dawn it-temi, tonqos l-istigma u
titqajjem kuxjenza fost I-
organizzazzjonijiet, il-gvernijiet
u l-pubbliku. Flimkien inwasslu
I-messagg i I-prevenzjoni tas-

suwicidju u s-sahha mentali jigu
prijoritizzati ~ fit-tfassil  tal-
politika, u titlob azzjoni mill-
gvernijiet.

It-tibdil fin-narrativa jirrikjedi
lI-promozzjoni ta’ policies li
jipprijoritizzaw is-sahha
mentali, izidu l-access ghall-
kura, u jipprovdu appogg ghal
dawk fil-bzonn. B’hekk f’ambitu
sikur ma nibqghux nibzghu
nitkellmu.

Persuni li jinsabu fi krizi
jistghu jersqu lejn id-dipartiment
tal-Emergenza fl-Isptar Mater
Dei jew id-Dipartiment tal-Kura
Primarja jew ghand it-tabib tal-
familja u jfittxu I-ghajnuna
minghand professjonisti tas-
Servizz tas-Sahha mentali.

Persuni li ghaddejjin minn
mumenti diffi¢li, jistghu jfittxu
l-ghajnuna permezz tas-servizzi
fid-Direttorju ta’ Entitajiet.



